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HIGIENE

10.000 litros al afio.

Algo que ya sabes pero no estd de mas
recordar: no dejes el grifo abierto
mientras te afeitas o te lavas los dientes.
Si te lavas los dientes 3 veces al dia, con
el grifo abierto, estards gastando mas de

@ PERSONAL

Tomar una ducha diaria de 5 minutos.
Ahorrards 400 litros a la semana.

Instala una ducha con sistema de
microdispersion o aireadores, permiten
ahorrar una gran cantidad de agua.
Segun los tipos hasta un 50%.

No tires toallitas, bastoncillos,
ni otros productos de higiene
por el inodoro. Atascamos las
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